Haben Sie auch schon die Er-
fahrung gemacht, dass Sie In
diesen Tagen unterwegs Men-
schen anldacheln, die Sie gar
nicht kennen? Mir passiert das
manchmal. Rie Sonne und das

volle Grin zaubern vielen Men-

schen ein Lacheln ins Gesicht.
Einfach so. Ich mag das. Dieser
Moment, in dem zwei sich un-
bekannte Menschen absichts-
los und einfach freundlich an-
ldcheln, wirkt ~nach, be-
schwingt, macht frénlich.

Im Kontrast dazu fallt mir in
letzter Zeit oft auf, wie viele
Menschen niemanden haben,
der ihnen nah ist. Viele werden
jetzt vielieicht nicht verstehen,
was ich meine. Wenn Sie in ei-
ner Familie leben, gute Freun-
de oder Freundinnen haben,
innig eingebunden sind in ei-
ner Kirchengemeinde oder el-

Mitmensch

nen Interessenverband, lhren
festen Platz im Arpeitsleben
haben, dann verstehen Sie viel-
leicht nicht, was ich meine.

Es gibt aber ein-
fach  viele Men-

schen, die sich senr = % e
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verlassen flihlen. Oft
werden Sie dann krank. Sie ge-
hen irgendwohin - zum Bei-
spiel zu einer Beratungsstelle
oder zu einer Arztin. Sie treffen
auf wohl meinende, freundii-
che Leute, die eine Diagnose
stellen und eine Medizin oder
eine Therapie empfehlen.
Diese  wohl meinenagen
freundlichen Leute sind im Ter-
mindruck. Sie haben genau

zehn Minuten oder exakteine
Stunde Zeit. Menhr nicht. Sie ha-
ben wirklich nicht mehr Zelt.
Aber diejenigen, die sich ver-

lassen fuhlen, werden davon

nicht gesund. Sie brauchen
nichtnur Therapie, ein Medika-
ment oder ein Gesprach.

Sie brauchen Menschen, die
mit ihnen essen, die sich nach
ihnen erkundigen, die mit inh-
nen einen Spaziergang ma-
chen wollen, die sich mit ihnen
Geschichten erzdhlen oder
Musik horen. Menschen, die

mit ihnen Uber die Nachrichten
nachdenken oder sie in den
Arm nehmen, Menschen, die
thnen Witze 'erzéhlen oder
Geld schenken,
ich kenne viele
~ solcher verlassenen
Menschen. Und ich
kann ihnen auch nicht allen so
Mitmensch sein, wie sie es
brauchen. Aber eins weil3 ich
gewiss: Unser hochprofessio-
nelles und im Vergleich zu den
meisten anderen Landern auf
dieser Erde gutes Gesundheits-
und Sozialsystem ldst ein ent-
scheidendes Problem nicht.
Wir brauchen die Erfahrung,
dass der Mensch nicht nur des

anlacheln.

Menschen Wolf, sondern auch
des Menschen Freund und
Freundin ist. -

Ich habe kein Rezept daflr,
wie wir solche Menschen wer-
den konnen, Ich versuche die-
ses Mitmenschwerden von Je-
sus Christus zu lernen, den ich
liebe. Ich konnte anderen
machtvoll begegnen, ohne
mich ihrer zu bemachtigen,
nah, aber ohne sie zu bedran-
gen. Er war und ist ein Mit-
mensch, der Hoffnung und
Freiheit schenkt.

Es ware schon, wenn das
viele Menschen lernen konn-
ten. Vielleicht wirden wir uns
dann auch manchmal viel 6fter
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